eSPNIC Guia de enfermagem para o cuidado de uma

European Society of

resancndnens — CFi@NEA com  uma  infecgdo  suspeita ou
comprovada por COVID-19

Se estiver disponivel, deve ser sempre utilizado equipamento de protec¢do pessoal (EPI)
completo quando se trata de criangas COVID-19+vas. Os procedimentos que geram aerossois
sao de alto risco e é necessario um EPI completo, este ultimo deve ser reduzido ao minimo
absoluto. 2

PROTEJA-SE SEMPRE

Nota: 1 PCR negativa ndo exclui COVID-19: as recomendagdes para adultos indicam que se o
paciente tiver sintomas sugestivos de COVID-19 que a PCR deve ser repetida (continuar
precaucdes) 12

Procedimentos que geram aerossois

o Assisténcia a intubag¢do/intubacéo e Canula nasal de alto fluxo

. Extubacao * Administracao de medicamentos nebulizados

) Succdo traqueal (sem sistema fechado) * Ressuscitacdo cardiopulmonar (antes da

. Ventilacdo por saco ou mascara intubacao)

. NIV ou VPP sem vedacao adequada * Qualquer procedimento que arrisque desligar o
. Tosse/espirro ou qualquer procedimento circuito do ventilador (inclinagao)

gue os induza

e ) ([ D

Medidas gerais

Vias aéreas e sucgao

Supressdao da mudanga de rotina do circuito do ventilador, a

ressa fisioterapia toraci . .
Supressdo da fisioterapia toracica de menos que esteja contaminado ©

rotina 34
Verifique a pressdo do manguito TET cada 6-12 horas para

EPI mplet v r . .~ L2 ~
completo de' € s€ usad? S€ garantir que ndo ha fugas e que a pressado é segura <20cm
houver qualquer risco de aerossois ! H20 24

Use sempre un sistema de aspiragdo

olito fechadp 234 Decubito prono didria pelo menos durante 12 horas (evitar a
em circuito fechado 23

desconexdo) 1234
Nenhuma alteragdo do sistema de
aspiracao a menos que esteja
contaminado °

Minimize os cuidados orais/higiene a cada 12 horas
(procedimento de alto risco) 7

Se for tolerado alimente enteralmente e evite areas de

Evi ligar o circui ventilaca ~
te desligar o circuito de ventilagao pressio 8

2,34

5 : Cuidado com medicamentos nebulizados (EPI completo) 210
Se a desconexdo for essencial: Pare o

fluxo no ventilador antes de Se o paciente estiver com CPAP/NIV, certifique-se de que a
desconectar e segure o tubo ET para mascara esta bem selada e ndo fuge (de preferéncia uma
evitar gotas de aerossol # mascara facial completa ou um arnés) 1112
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Este documento é apenas um guia, por favor siga as instrugoes especificas da sua instituigdo ou governo.
Tradugdio gratuita do guia original revisto e endossado pelo Comité Executivo do ESPNIC
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Manutenc¢ao do e cuidados centrados na crianga e na familia:

**Se a crianga for COVID-19+va os pais serdo os contactos **

Deve-se tomar extremo cuidado com as visitas dos pais até que sejam COVID-19 -vos. Dé instrugdes didrias de
higiene das maos, da limitagdo de superficies a serem tocadas e no uso de EPI de acordo com as
recomendacbes locais, antes de se concentrar na area de cuidados ao paciente 13

Minimize os receios das criangas e das familias em relagao aos profissionais de saide em PPE através de
explicacdes e jogos adequados a idade e ao desenvolvimento das criangas. 13

Sempre que possivel, tranquilize a crianca e envolva os pais/ cuidadores primarios tanto quanto possivel. Use
a tecnologia disponivel (como teleconferéncia) para apoiar a comunicagdo entre a crianga/parente/equipa
médica e a familia em geral 13

Para reduzir a exposi¢do, minimize as visitas apenas aos pais/cuidadores primarios. As visitas dos irm&os
devem ser evitadas +13

Se os pais ou irmdos se tornarem sintomaticos por COVID-19, devem alertar o pessoal imediatamente e ndo

Cevem visitar as criangas 13 /
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