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CUIDADOS A CRIANCA COM ASMA FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19

ﬁ asma pode ser definida como uma doenca respiratdria cronica que afeta as vias aéreas inferiorb ﬂ infeccdo pelo novo coronavirus (COVID 19) pode apresentar-se sem sinais e sintomzh

Nesta doenca ha um aumento exacerbado da resposta inflamatoria pelo contato de substancias nas (assintomatica) ou apresentar o0 que chama-se de sindrome gripal e pode ser confundida com
vias aéreas levando a obstrucdo de fluxo de ar, ou seja, um impedimento da passagem de ar, outras infec¢Bes ou outras doencas respiratorias alérgicas, variando de 2 a 14 dias para 0
gerando, assim, dificuldade para inspiragdo, opressdo do torax, “chiados” no momento da inicio dos sinais e sintomas, quando a crianga poderd apresentar coriza, febre, tosse,
expiracdo, causando sensacdo de desconforto para a crianca que comeca a fazer esforco espirros, dor de garganta, dor de cabeca, entre outros, bem como, o aumento da frequéncia
respiratorio, cujos sinais se apresentam da seguinte forma: batimento de asa de nariz, retracdo respiratoria e a dificuldade para respirar ou referir falta de ar.

intercostal ou subcostal, respiracdo curta e rapida. Sabendo-se que a falta de ar € um sinal importante e considerado de gravidade, tanto para a
Geralmente, os episddios de asma ocorrem de noite ou no inicio da manha. A asma, quanto para a infeccdo pelo novo coronavirus, recomenda-se neste caso a procura de
falta de ar é um sinal considerado de gravidade’ no entanto’ é recorrente’ e, 5 uma Unl-dade de Sal]de Na dl:lVlda, deve ||gar para -0 nL'JmerO 136 dO MInIStéI’IO da Sal]de
reversivel de forma espontanea ou com tratamento, muitas vezes no proprio de maneira a ser orientado antes de se colocar em risco de se contaminar no deslocamento

\domicilio. / \até a Unidade de Saude. /

/O diagnéstico clinico em criangas, principalmente menores de 5 anos, é feito através do ean De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), em documento voltado para
clinico quando se identifica um ou mais sintomas durante a ausculta pulmonar, como chiados no orientacdes aos pacientes e cuidadores de criancas com asma na Pandemia de COVID-19,
peito, tosse e falta de ar. recomenda:

As crises de asma podem piorar com o estresse, a pratica de exercicio, exposicdo a componentes que - manuten¢do do uso de corticoides inalatorios ou orais prescritos nos servicos de satide para

causem alergia ou irritacao, mudancas do clima, choro ou risos que sejam mais intensos. a reducéo da inflamagéo broncopulmonar, bem como os sintomas;

E preciso entender que se tratando de criangas que possuem o diagnostico de asma, poderdo sofrer - uso de nebulizadores e outros dispositivos inalatorios, com uso restrito e devidas indicages,

estimulos e apresentar uma crise caso venham a ser infectadas pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2 j4 que as mascaras e copos podem estar contaminados por microrganismos que causam

ou COVID 19), neste caso, terdo maior chance de apresentar complicacdes pulmonares. Por esta doencas:

razdo, o recomendado aos familiares e aos cuidadores sera sempre de manter o tratamento para asma ’ : : . . i

e ndo interrompe-lo, a ndo ser que o médico que acompanha a crianca, prescreva, g cas,o. faca uso de |munoterap|a para alérgenos, esta d-eve ser mantldil, pois ndo ha ev!denmas
cientificas aue comprovem o risco ou aumento da aravidade de infeccOes pelo coronavirus;

\ / - manutencdo do uso de imunobioldgicos, pois ainda ndo houve

constatacao de que estes agentes usados no tratamento adjuvante da
Material elaborado de acordo com as recomendagdes de cuidado a crianga com asma frente a asma tenham efeito imunossupressor ou potencializador de
pandemia de COVID-19. Coronavirus: 0 que vocé precisa saber e como prevenir 0 contagio. Ministério respostas antivirais;
da Saude, 2020. Disponivel em:<http://coronavirus.saude.gov.br/>. OrientacBes a pacientes e cuidadores - fazer a vacina contra a gripe (Influenza).

de criancas com asma durante a pandemia do COVID-19. SBP, 2020. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/sbp-divulga-orientacoes-a-pacientes-e-cuidadores-de-
criancas-com-asma-durante-a-pandemia-do-covid-19/>. Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas asma.
Portaria SAS/MS n° 1317, de 25 de novembro de  2013.Disponivel em:
<https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-asma-livro-2013.pdf>.  Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia para o Manejo da Asma — 2012. Disponivel em:
<http://www.jornaldepneumologia.com.br/detalhe_suplemento.asp?id=88>
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